
宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介 （脊柱骨科学）

序号 姓名 照片 简介内容

1 陆志东

    陆志东，男，主任医师、教授、医学硕士、硕士研究生导师、中华医学会骨科学分会第十届委员会青年委员会
委员、SICOT中国部数字骨科学会常务委员、中华医学会骨科学分会第十一届委员会骨科康复学组委员 、中国中西

医学会脊柱专业委员会委员、中国医学装备协会医用耗材专业委员会委员 、宁夏医学会骨科学分会副主任委员、宁
夏医师协会骨科医师分会副主任委员、宁夏骨关节病研究所副所长、宁夏医学3D打印工程技术研究中心副主任、宁

夏医科大学总医院骨科主任兼脊柱骨科主任 、宁夏医科大学第一临床学院外科学系副主任 、中国骨与关节损伤杂志
编委、宁夏医学杂志编委、骨科临床与研究杂志编委。研究方向主要是脊柱退行性疾病、医学3D打印、医学机器人

的研究。发表论文60余篇，获9项专利，2项计算机著作权，获1项宁夏科技进步一等奖、1项宁夏科技进步二等奖、1
项宁夏自然科学论文三等奖、1项宁夏医学优秀论文一等奖。

2 戈朝晖

    戈朝晖，男，主任医师，二级教授，博士生导师，享国务院政府特贴、自治区政府特贴、入选“国家百千万人才

工程”，自治区C类人才，313人才，宁夏医科大学总医院首批领军人才。2005-2006年度美国SUNY Upstate Medical 
University Hospital、2018年度美国德克萨斯西南医学中心TSRH医院访问学者。宁夏医师协会脊柱分会主任委员；《

中国脊柱脊髓杂志》编委；中国医师协会骨科分会脊柱畸形学组委员，中国康复医学会脊柱脊髓专委会脊柱畸形学

组委员，中华预防医学会骨科分会脊柱退变学组委员 。从事脊柱外科临床与基础研究，擅长以脊柱畸形为代表的疑
难、复杂、高危脊柱疾病的诊治。研究方向：1.脊柱结核临床与基础；2.脊柱退变性疾病临床与应用基础；3.脊柱畸

形临床与应用基础。主持国家自然科学基金4项，省部级科研立项7项。获省部级科技进步二等奖 2项（主持人）、一

等奖2项（排名3、9），自然科学三等奖1项（主持人），发表SCI、CSCD论著130余篇，获专利8项、参编专著8部。

3 施建党

    施建党，男，1968年7月生。医学博士，三级主任医师，教授，博士/硕士生导师。宁夏医科大学骨科学学术带

头人，自治区高层次C类人才，享受宁夏政府特贴。宁夏医科大学总医院脊柱外科组长。中国抗癌协会肉瘤专委会委

员；中国防痨学会骨关节学组常委；中华医学会结核病分会骨关节学组委员；宁夏抗癌协会主任委员；宁夏康复学

会脊柱脊髓专业委员会副主任委员。擅长脊柱外科及骨肿瘤的外科治疗，在脊柱感染、脊柱肿瘤的诊疗方面具有较
深的造诣。在宁夏地区首次后路整块全脊椎切除治疗恶性脊柱肿瘤 、后路椎体全切矫形术治疗重度脊柱结核后凸畸
形、经皮射频消融联合椎体后凸成形术治疗脊柱转移瘤等技术 。2014年作为访问学者在美国Mayo Clinic从事骨组织

工程及生物材料方面研究。主持国家自然科学基金3项、省级科研项目6项；主编/参编著作8部。发表论文130余篇，

其中SCI收录16篇。作为主要参与者获自治区科技进步奖 6项（一等奖两项）。获得宁夏自然科学优秀论文奖 8项。
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4 袁海峰

    袁海峰，硕士研究生导师，脊柱外科博士，留美学者。作为项目负责人目前负责国家自然科学基金一项 ；教育
部科学技术重点项目一项；宁夏自然科学基金一项。作为主研，参与教育部博士点基金一项，省级科研项目六项。
参编专著5部。发表SCI和中国核心期刊专著十余篇。研究方向：脊柱脊髓损伤；神经干细胞基础与临床；脊柱退变

疾病的基础与临床。

5 庞龙

    庞龙 ，主任医师、教授、骨科学博士（第四军医大学）、中共党员，硕士研究生导师。中国医药教育协会骨科

专业委员会脊柱分会脊柱畸形学组委员、中华医学会骨科学分会脊柱骨盆肿瘤工作委员会委员 ，中国抗癌协会专业
委员会骨盆学组委员。电话：13995006595电子邮箱：Long_pang@126.com

6 牛宁奎

    牛宁奎，男，1982年10月出生，骨科副主任医师，副教授，外科学博士，硕士研究生导师。毕业于天津医科大

学，2008年8月在宁夏医科大学总医院脊柱骨科工作至今。美国USF访问学者。自治区青年拔尖人才。现任中华医学

会骨科学分会创新与转化学组青年委员会委员 、中国康复医学会脊柱脊髓专业委员会脊柱感染学组委员 、SICOT中
国部青年学会委员等。从事脊柱骨科临床、教学和科研工作。主要从事脊柱结核与骨肿瘤的临床和基础研究工作 。
在脊柱退变、脊柱感染、脊柱骨折及骨与软组织肿瘤的临床实践中积累了丰富的经验 。主持科研立项13项，其中国

家自然科学基金青年项目 1项，国家自然科学基金地区项目 1项，宁夏自然科学基金项目3项。参与科研课题多项。近

5年以第一作者及通讯作者发表科研论文 20篇，其中发表SCI论文4篇，中文期刊论文16篇。主持宁夏医科大学总医院

新技术新业务获一等奖 1项、三等奖1项，参与新技术新业务获三等奖 1项、二等奖2项。2019年获宁夏医科大学第十

二届教师教学竞赛临床组二等奖及最受学生欢迎奖 。

mailto:Long_pang@126.com
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7 黑龙

    黑龙，男，副教授，主任医师，在读博士，宁夏回族自治区“青年拔尖人才”，宁夏医科大学总医院“青年拔尖人

才”，中国研究性医院脊柱外科分会腰椎学者椎间盘修复工作组委员 ，中国老年学和老年医学学会骨质疏松分会脊柱

微创诊疗技术规范化培训基地工作委员会委员 ，宁夏医师协会脊柱外科分会创伤学组委员，宁夏康复医学会脊柱脊
髓专业委员会委员。临床研究方向：脊柱退变性疾病的外科治疗，脊柱微创外科技术的临床应用，脊柱创伤性疾病
的外科治疗。科研研究方向：脊柱退变性疾病、脊柱脊髓损伤的相关基础研究；主持宁夏自然科学基金3项、厅级课

题1项、宁夏医科大学科研课题2项，参与国家自然科学基金项目 1项；以第一作者发表学术论文25篇，其中SCI论文2
篇；申请国家发明专利4项；获宁夏回族自治区科技成果奖二等奖 1项。

8 詹学华

    詹学华，男，硕士研究生导师，副主任医师，医学博士，宁夏回族自治区高层次人才，中国康复医学会颈椎病
专业委员会科普学组委员。德国纽伦堡-埃尔朗根大学Waldkrankenhaus 医院访问学者； 英国 ICENI中心Ipswich医院

访问学者。擅长脊柱退行性疾病与脊柱创伤的诊断与微创治疗 ，致力于脊柱畸形的外科矫治。主要研究方向：脊柱
退变与脊柱畸形的临床与基础研究。荣获宁夏医科大学临床医学院 “第十一届教师教学基本功大赛 ”全英文专业组三

等奖。主持并获得宁夏医科大学总医院新技术新业务三等奖 3项。主持宁夏医科大学校特殊人才启动项目 1项
（XJ2023000704）：RNA结合蛋白FN1调控可变剪接 (AS)对成人退变性脊柱侧凸椎间盘退变髓核纤维化的作用研

究，2024/01-2026/12；参与国家自然科学基金项目 1项、宁夏回族自治区科技厅重点研发项目 1项；近5年发表SCI论
文5篇。

9 朱禧

    朱禧，男，1983年7月出生，临床医学博士，副主任医师 /副教授，硕导，中国共产党党员，宁夏回族自治区E类
高层次人才，骨质疏松多学科团队（MDT）核心成员。中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会第七届委员会青年学

组委员，中国医药教育协会骨质疾病专业委员会第二届委员 ，中国医药教育协会骨科专业委员会西安培训基地骨松
分会第一届委员，宁夏医学会骨质疏松与骨矿盐疾病分会委员 ，日本武田科技振兴财团奖学金获得者，英国ICENI 
Ipswich Hospital访问学者。近5年主持宁夏自然科学基金项目 1项、重点研发引才专项1项、宁夏医科大学特殊人才项

目1项，参与国家自然科学基金及各级科研课题 10余项；获院级教改项目1项，分别获第一临床医学院课程思政案例

大赛2024、2025年度一等奖、二等奖；获第15届宁夏医科大学教师教学竞赛教学创新组三等奖 。主持宁夏医科大学

总医院新技术新业务获三等奖 1项；以第一作者发表SCI 4篇，其中1篇为Q1区TOP期刊，2篇获宁夏医学优秀学术论

文奖3项，CSCD 3篇，累计影响因子大于19.5分，其他论文十余篇；主编专著1部，参编1部；获得实用新型专利授权

1项，参与2项；主要研究方向：骨质疏松，脊柱退行性病变，脊柱脊髓损伤，脊柱微创，骨髓间充质干细胞基础与

临床。
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10 马宗军

    马宗军，1982年5月生，主任医师，副教授，硕士研究生导师，硕士学位，主持完成宁夏自然科学基金 3项，参

与多项省部级课题，发表学术论文10余篇（包括多篇SCI及CSCD）。专业领域：脊柱相关疾病（退变、畸形、感

染）及骨质疏松相关疾病的诊断及外科治疗，同时擅长脊柱微创治疗脊柱相关疾病。主要研究方向：脊柱外科及骨

质疏松的基础与临床研究。学术任职：宁夏骨质疏松及骨矿盐学会第二、三届委员，宁夏免疫学会第一届理事，宁
夏康复医学会颈椎病专业委员会第二届委员。

11 张佳林

    张佳林，脊柱骨科副主任医师，副教授，硕士研究生导师。中华医学会骨科医学分会会员。宁夏老年医学会骨

质疏松与骨矿盐疾病专业委员会委员。宁夏营养学会加速康复外科营养分会委员 。研究方向：脊柱退变与脊柱脊髓

损伤。临床亚专业：主攻脊柱微创手术（UBE、椎间孔镜等技术）。主持参与国家自然科学基金及宁夏自然科学基金
3项，获国际发明专利1项，国家实用新型专利2项，出版骨科临床专著一部，发表国内外学术论文10余篇。

12 杨生森

    杨生森，男，1984年1月出生，中共党员，医学硕士，骨科副主任医师，副教授，硕士研究生导师。2016年毕业

于宁夏医科大学，长期从事脊柱外科临床、教学、科研工作。临床主攻：脊柱退行性疾病（如颈椎病，腰椎间盘突
出症，腰椎管狭窄症，腰椎滑脱等）的治疗、脊柱创伤性疾病（如脊柱骨折，脊髓损伤合并瘫痪等）的治疗，熟练

掌握多种脊柱开放手术治疗方式和微创治疗术式 。科研方面：主要研究脊柱脊髓损伤与脊柱退变性疾病的临床和基
础研究。主持宁夏自然科学基金项目 1项，参与国家自然科学基金项目 2项，主持新技术新业务获院内三等奖 2项，发

表论文10余篇。
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13 马文鑫

    马文鑫，男，1984年1月出生，2016年毕业于宁夏医科大学临床学院，获取硕士学位，现任宁夏医科大学总医院脊柱

骨科副主任医师，副教授，宁夏医科大学硕士研究生导师。担任中国研究型医院协会骨科分会青年委员，中国防痨协会骨

结核分会委员，宁夏脊髓损伤专业委员会委员。从事脊柱外科临床、教学、科研工作。临床主攻方向聚焦脊柱退行性疾病
治疗、脊柱创伤性疾病治疗等，通过系统化学习前沿技术，充分用于颈椎病、椎间盘突出、椎管狭窄、脊柱滑脱、脊柱骨
折、脊柱侧弯、脊柱感染等脊柱与骨科疾病的诊断与治疗，熟练掌握多种脊柱开放手术治疗方式。在科研领域，参与脊柱
结核外科治疗的系统性研究，主持宁夏自然基金3项，成果获自治区科技进步一等奖，并以第一/通讯作者在中华骨科杂志

以及本专业SCI期刊发表论文10余篇。邮箱：mawenxin2012@163.com

14 杨宗强

    杨宗强，男，1988年11月出生，骨科副主任医师、硕士研究生导师。宁夏回族自治区托举工程人才，宁夏医科

大学总医院青年骨干人才。担任第二届骨结核专业分会委员；宁夏抗癌协会肉瘤专业委员会秘书；宁夏抗癌协会第
一届骨肿瘤和骨转移瘤专业委员会委员。主持自治区重点研发项目 1项，宁夏自然科学基金项目2项。参与国家自然

科学基金课题3项。近年以第一作者和通讯作者身份发表科研论文 19篇，其中SCI论文10篇，中文核心期刊论文9篇。

作为主要参与者，获得自治区科技进步奖 3项。授权实用新型专利2项。主要研究方向：脊柱感染与骨肿瘤的临床与

基础研究。

15 陈建

    陈建，男，汉族，1975年12月出生于宁夏回族自治区，中共党员，博士在读，主任医师，宁夏医科大学硕士研

究生导师，美国纽约州立大学脊柱外科高级访问学者，参加香港脊柱外科高级专科培训，德国科隆大学脊柱外科中

心访问学者。现任宁夏国龙医疗发展股份有限公司党委副书记 ；银川国龙医院骨科主任；中国医师协会脊柱脊髓损
伤专业委员会委员；中国医师协会骨科医师分会脊柱创伤委员会 ；中国康复医学会脊柱脊髓专业委员会脊柱感染学

组委员会委员；中国康复医学会脊柱脊髓专业委员会脊柱脊髓损伤与康复学组委员 ；中国中西医结合学会骨伤科专

业委员会青年委员；宁夏医师协会理事会理事；宁夏医师协会脊柱医师分会副主任委员；宁夏医师协会脊柱医师分
会胸腰椎学组副组长；宁夏中西医结合学会骨伤专业委员会秘书长 。在专业学术方面，对脊柱疾病的诊治造诣颇

深，擅长各类复杂脊柱疾病的诊治，如颈、腰椎间盘突出、椎管狭窄，腰椎滑脱，脊柱骨折脱位、先天性、特发性

以及退变性脊柱侧弯，脊柱结核、老年骨质疏松性椎体骨折的微创治疗。



宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介 （脊柱骨科学）

序号 姓名 照片 简介内容

16 李旭生

    李旭生，男，硕士研究生（双硕）导师，副主任医师，博士研究生在读。2012年开始从事脊柱骨科专业至今。

担任中国医促会骨质疏松分会青年委员、宁夏康复医学会颈椎病专业委员会委员。近年来发表SCI文章4篇，核心期

刊论文2篇，主持省部级自然科学基金2项、厅局级课题1项，参与国家自然科学基金2项，获批实用新型专利2项。主

要研究方向：脊柱退变性疾病 ；腰椎间盘突出；脊柱脊髓损伤 。联系方式：电话 15209507660 ，邮箱：

15209507660@163.com。

17 郑建平

    郑建平，男，副主任医师（宁夏医科大学总医院，骨科），医学博士/宁夏医科大学，中国共产党党员，硕士研

究生导师，宁夏回族自治区高层次人才。中国抗癌协会第二届皮肤肿瘤专业委员会委员 ，宁夏抗癌协会第二届肉瘤
专业委员会委员，宁夏抗癌协会第一届恶性黑色素瘤专业委员会委员 。2024.02-2024.08，北京大学人民医院骨肿瘤

科进修学习；2019.09-2022.07，宁夏医科大学，骨外科学，博士；2015.09-2018.12，宁夏医科大学，外科学，硕士；

2003.09-2008.07，内蒙古医科大学，临床医学，学士。2022.01-至今，宁夏医科大学，总医院，副主任医师；

2025.04-2025.10，援助新疆建设兵团第三师医院（脊柱外科），2015.12-2021.12，宁夏医科大学，总医院，主治医

师；2008.10-2015.11，宁夏医科大学，总医院，住院医师。主要研究方向：骨科疾病基础与临床，脊柱肿瘤（骨肿

瘤），脊柱感染。主持宁夏自然科学基金项目 1项，参与国家及宁夏地区省部级科研项目多项 ；发表学术论文20余
篇，其中SCI/EI收录7篇；参与翻译《Complications in Orthopaedics: Spine Surgery》。

18 原文琦

    原文琦，男，副主任医师，硕士研究生导师，宁夏医科大学医学博士，中国共产党党员，全国卫生产业企业管
理协会骨科分会委员。教育经历：2020.10-2023.06 宁夏医科大学  医学博士；2013.09-2016.06 天津医科大学  医学硕

士；2008.09-2013.06 天津医科大学  医学学士。工作经历：2016.12-2021.03 宁夏医科大学总医院  骨科  住院医师；

2021.04-2024.12 宁夏医科大学总医院  骨科  主治医师；2025.01-今 宁夏医科大学总医院  骨科  副主任医师。研究方

向：脊柱脊髓损伤的基础研究；脊柱结核的基础研究。主持并完成宁夏自然科学基金 1项、宁夏医科大学校级项目 1
项。作为研究骨干参与国家自然科学基金 2项、宁夏自然科学基金重点项目 1项、宁夏医科大学校级项目1项、院内医

工专项1项。先后获宁夏回族自治区科学技术成果 2项（分别排名第1和第14）。荣获2023宁夏医学优秀论文奖二等奖

（排名第1）和第十七届宁夏自然科学优秀学术论文奖三等奖 （排名第1）。近5年，发表SCI论著4篇：其中一作2篇
（中科院2区1篇 IF：5.7， 4区1篇 IF：1.7），并列一作2篇（均为中科院3区，IF分别为4.558和3.38）。人才计划：

宁夏回族自治区青年科技托举人才培养项目，宁夏医科大学总医院医学青年骨干人才项目。


