
宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介 （老年医学）

序号 姓名 照片 简介内容

1 黄晖

    黄晖，1973年7月10日出生，宁夏医科大学总医院老年医学科主任医师、副教授。在读博士，硕士研究生导师。全国冠心病规

范化培训基地导师。全国冠心病介入培训基地导师。中国医学救援协会心血管急救分会理事。中国心肺复苏联盟成员。中国医院
协会第一届心脏康复管理专业委员会委员。中华医学会CDQI冠心病中心委员。中华医学会第十届心血管病分会青委。宁夏医学会

心血管病学分会第五届委员会常委；宁夏医师协会心血管病学分会第二届委员会常委 。宁夏心血管病介入质控委员会委员；宁夏
心血管病质控委员会副主任委员。中国老年医学学会委员，中国老年医学会共病精准诊疗分会委员；宁夏医学会老年医学分会委
员。中国医师协会心内科医师分会四届委员会联络与交流委员会委员 ；海峡两岸医学交流促进会相关康复、心衰等学组委员。亚
太结构性心脏病青年俱乐部金晶会员。SCI杂志、中华心血管杂志审稿专家；中国介入心脏病学杂志青年编委。2009年至2010年赴

北京阜外医院学习；2013年至2014年赴丹麦奥尔堡大学访问学习；2016年赴美国克利夫兰医学中心学习。擅长心血管内科疾病诊

治。尤其在复杂冠心病介入、心脏瓣膜病介入等诊治方面积累了丰富经验。主持一项国家自然科学基金；主持三项省级课题。

2 雷晨

    雷晨，1974年11月出生，宁夏医科大学总医院教授，主任医师，老年学、内科学内分泌专业硕士研究生导师，曾任内分泌专

业、老年医学专业硕士点负责人，宁夏青年拔尖人才。为国家卫生计生委推荐的全国代谢性骨病知名专家 （共61人）之一，任中

华医学会骨质疏松和骨矿盐学会委员，中华医学会骨质疏松和骨矿盐学会质控委员会委员 、中国老年研究会委员、中国抗癌协会
早诊早治专委会委员，中国老年学会教育专委会常委，中国老年保健协会全科整体医疗健康专委会常委 ，宁夏医学会骨质疏松与
骨矿盐学会委员兼秘书，宁夏医学会内分泌学会委员。《中华骨质疏松和骨矿盐》杂志编委。曾获得“西部骨质疏松事业发展优秀

成果奖”“西部骨质疏松事业发展卓越明星奖 ”等奖励；在国内外知名学术期刊上发表论文 70余篇，其中SCI收录论文10篇，中文收

录论文30余篇；主编学术著作一部，参与编写学术著作4部、教材1部，获得专利3项，获得自治区科技进步奖三等奖 2项；近五年

承担国家级科研课题2项，自治区级科研课题4项。获得自治区教学成果奖1项，宁夏医科大学教学成果奖 1项，本人指导的学生在

各类医学竞赛中5名学生获得自治区级竞赛奖励，现已培养硕士研究生50余名，获得优秀毕业生和优秀毕业论文 5人；承担自治区

级教学改革研究项目3项，校级教学改革项目10项，19次获得校、院两级优秀教师、优秀授课教师、优秀硕士生导师、优秀学位点

负责人等称号。主要研究方向：骨质疏松、内分泌疾病的临床和基础研究和生殖内分泌的基础与临床研究 。
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3 陈冬梅

    陈冬梅，1981年11月5日出生，博士，副研究员，硕士生导师。西北农林科技大学干细胞与胚胎工程学博士。就职于宁夏医科

大学总医院医学科学研究院，宁夏回族自治区干细胞与再生医学重点实验室 ，主持国家自然科学基金 3项，宁夏自然科学基金

3项，宁夏重点研发项目1项。获宁夏自然科学技术进步奖一等奖 1项（排2），三等奖1项（排5），发表论文20余篇，授权国家发

明专利3项，实用新型专利3项，软件著作权4项。主要从事ES/IPS干细胞、间充质干细胞、表皮干细胞、组织工程及类器官等再生

医学的基础与转化研究。宁夏C类高层次人才，宁夏干细胞学会理事，中华医学会医学细胞生物学分会青年委员。

4 陈中青

    陈中青，女，副教授，主任医师，宁夏医科大学硕士，中国共产党员，硕士研究生导师，住培导师，中国老年学和老年医学
学会老年病学分会常务委员；中国老年医学学会心血管病分会常务委员。2006-2009年在宁夏医科大学攻读心血管内科研究生，先

后在心脏中心内科及心脏中心干部病房工作，2025年调至老年与特需医学科，现任老年与特需医学科综合病区副主任。长期从事

老年心血管疾病的临床及科研工作，擅长冠心病，高血压，心衰等个体化治疗。从事《内科学》和《诊断学》教学工作17年，住

培带教医师8年，共培养医师50余人。主持省级自然科学基金多项，发表SCI1篇，核心期刊十余篇，参编著作1部。主要研究方

向：冠心病 心肌缺血再灌注  ；高血压的基础研究。 联系方式：邮箱czq6699@sina.com，电话：13895078589。

5 方永鹏

    方永鹏，1974年1月14日出生。宁夏医科大学老年医院科副主任医师，本科学历，硕士研究生导师。宁夏医学会心血管分会会

员，宁夏医学会会员，全国介入分会会员，主持宁夏自然科学基金一项，发表多篇SCI及核心文章。主要研究方向：老年心血管疾

病。
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6 秦淼

    秦淼，女，1988年2月出生，兰州大学遗传学博士，硕士研究生导师，自治区高层次人才E类，兼任英文SCI期刊《Phenomics
》青年编委、自治区红十字会应急救护师资。主持宁夏自然科学基金项目及重点研发项目 3项，主持校级特殊人才启动项目 1项，

参与国家自然科学基金项目1项。第一作者发表SCI论文 3 篇，核心论文1篇，国家级期刊3篇，省级期刊1篇。主要研究方向：消化

道肿瘤癌前疾病与防治；结直肠癌浸润转移分子机制；肿瘤浸润淋巴细胞与微环境；幽门螺杆菌感染与胃腺瘤恶性转化的分子机
制及靶向干预策略研究。荣获宁夏医科大学总医院先进个人、优秀教师、优秀兼职辅导员、优秀教学秘书、宁夏医科大学教师教
学基本功大赛二等奖、“我最喜爱的青年教师”荣誉称号，参编专著2部，获批国家计算机软件著作权8项。

7 刘菊香

    刘菊香，女，1973年8月出生，医学博士，硕士研究生导师（老年医学、内分泌专业），甘肃省人民医院内分泌科主任医师。

任中国老年医学学会内分泌学分会委员，中华糖尿病代谢性大血管病变学组委员，中国女医师协会糖尿病专业委员会委员，白求

恩精神研究会内分泌和糖尿病学分会理事，中国智慧健康教育委员会委员，甘肃省抗癌协会甲状腺癌专业委员会副主任委员 ，甘
肃老年医学保健专业委员会常委，甘肃省内分泌（糖尿病）医疗质量控制中心专家组成员，甘肃省健康科普专家库专家，甘肃省
医学会医学鉴定专家，甘肃省基层糖尿病委员会委员。研究方向：糖尿病血管并发症机制及靶向药物研究；糖尿病合并脂肪肝病
理机制研究；生长发育异常性疾病临床特征分析、遗传易感性及发病机制研究。现主持在研课题4项，其中国家自然科学基金项目

及省自然科学基金项目各1项，参与完成课题10项，其中获省级科技进步一等奖 1项，省级科技进步二等奖3项，医学科技进步奖6
项。发表SCI和CSCD论文共30余篇，其中SCI 10余篇。擅长糖尿病及其并发症、甲状腺、垂体及肾上腺疾病、骨质疏松及生长发

育异常疾病（如矮身材、性早熟及青春期发育延迟等）的诊治。
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8 张琦

    张琦，男，出生年月：1978年4月，医学博士，主任医师，副教授，硕士研究生导师，博士后。现任甘肃省人民医院内科教研

室副主任。研究方向：糖尿病血管病变机制研究； 糖尿病性骨质疏松病理机制研究； 糖尿病合并脂肪肝病理机制及防治策略研究

。科研立项12项。发表论文46篇，其中SCI16篇，CSCD30篇，参编著作2部。获甘肃省科技进步奖一等奖 1项、二等奖2项，甘肃

省医学科技奖一等奖1项、二等奖3项，国家实用型专利4项。任中国老年医学会内分泌代谢分会委员，中国医师协会内分泌代谢分

会青年委员，中华医学会骨质疏松与骨矿盐疾病分会、糖尿病学分会青年委员，中国微循环学会糖尿病与微循环学组青年委员 ，
中华医学会糖尿病学分会糖尿病足与周围血管病学组 、基层糖尿病防治学组委员，甘肃省骨质疏松委员会副会长，甘肃省内分泌
（糖尿病）质控中心专家组成员，《中华糖尿病杂志》《中华骨质疏松杂志》等杂志编委。目前主持在研项目6项，其中国家自然

科学基金2项，省厅级项目4项，参与国家及省厅级项目9项，完成结题7项。

9 丁小涵

    丁小涵，女，1980年3月出生，联勤保障部队第九四〇医院干部病房副主任、保健一部主任，硕士研究生导师，解放军总医院

老年医学专业博士、博士后，中国共产党员。兼任中华医学会心血管病学分会心血管信息化学组委员 、中国医师协会心血管内科
医师专委会肺血管学组委员、中国老年医学学会运动健康分会常务委员、国家自然科学基金委评审专家。主持国家自然科学基金1
项（8180051232）、主持中国博士后基金面上项目 1项（2018M633727）、主持军委后勤保障部保健专项课题 1项（21BJZ42）、主

持第九四〇医院院内课题2项、受西宁联勤保障中心“三才一队”托举工程、联勤保障部队第九四〇医院 G人才计划支持。以第一作

者发表SCI论文8篇、中文CSCD论文4篇。近一年以通信作者发表中文核心论文 4篇。执笔2018中国血脂异常诊治指南（教材版、

实践版）、参编《2018心脏病学实践》。获2020年中华医学科技奖一等奖1项（7/15）。主要研究方向：老年病、老年心血管疾病

以及高原病等的研究。


