
宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介 （精神病与精神卫生学）

序号 姓名 照片 简介内容

1 方建群

    方建群，女，心理学博士，二级心理学教授、精神科主任医师，享受国务院政府特殊津贴。在著名的加拿大麦吉尔

大学心理学院留学；长期从事精神病学与心理咨询的临床、科研、教学工作，拥有丰富的理论及实践经验。现为宁夏医
科大学临床医学院精神病学与医学心理学系主任 、宁夏儿童行为障碍诊疗中心主任、宁夏精神心理疾病临床医学研究中

心（国家精神心理疾病临床研究中心宁夏分中心）主任；担任教育部高校临床医学教学指导委员会精神医学专业教指委

委员，中国心理卫生协会理事及心理咨询与心理治疗专委会委员 ，宁夏心理卫生协会理事长，中华医学会心身医学分会
常委，宁夏医学会心身医学分会主委；邮箱：fjq-7887@163.com。主编和副主编国家级教材4部。主持国家自然科学基金

项目及国家科技支撑项目各 1项、省部级科研项目多项，获省级社会科学优秀成果一等奖 1项，获省级科研成果认证3项
。已培养研究生30余名，发表科研论文90余篇。研究方向主要为：1.儿童行为障碍的基础及临床研究；2.强迫症发病机

制的基础及临床研究；3.人工智能与精神病学研究。

2 王艳荣

    王艳荣，女，中共党员，医学博士，教授，精神科副主任医师，博士研究生导师，国家二级心理咨询师。现为宁夏

医科大学总医院心理卫生中心主任，宁夏精神心理疾病临床医学研究中心（国家精神心理疾病临床研究中心宁夏分中

心）副主任，精神科专业基地教学主任，自治区青年拔尖人才；中华医学会心身医学分会委员，中国心理卫生协会心理

评估专委会常务委员，中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专委会青年委员 ，中华医学会心身医学分会家庭协作治疗
学组委员，中国神经科学学会精神病学基础与临床分会强迫障碍研究联盟委员 ，宁夏医师协会 /宁夏康复医学会理事，宁

夏医学会 /宁夏医师协会心身医学分会副主委兼秘书；邮箱：ronger-2006@163.com。长期从事精神病与医学心理学临床

、科研及教学工作。主持宁夏自然基金、宁夏科技厅重点项目、社科基金、教育厅等科研课题多项；参与国家自然基金
、科技攻关项目等科研课题多项，指导国家级大学生创新课题 1项。发表学术论文30余篇，参编教材5部。主要研究方

向：1.精神心理疾病的发病机制及干预研究；2.儿童青少年抑郁障碍发病机制与干预研究；3.心理应激与健康。
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3 刘竹华

    刘竹华，女，农工党员，心理学博士，正主任医师，教授，心理治疗师， 硕士生导师。中华医学会行为医学分会第

七届全国常务委员，中国医疗保健国际交流促进会精神医学分会全国委员 ，中国灾害防御协会社会心理服务专业委员会

第一届委员，中国心理卫生协会青少年心理健康专业委员会全国委员 ，中华医学会心身医学分会联络会诊心身医学专业
学组副组长，宁夏心理卫生协会行为医学分会主任委员。从事心理疾病临床诊疗、心理咨询与治疗近30年。研究方向：

抑郁障碍，青少年情绪、行为问题，特殊群体心理卫生。参与国家级科研项目多项，主持省级科研项目多项；副主编/参
编专业书籍3部，副主编1部，参编2部；发表论文30余篇。

4 石鸿蓝

    石鸿蓝，女，主任医师，硕士研究生导师。从事精神心理临床工作多年，拥有扎实的理论与实践经验，擅长睡眠障
碍、抑郁障碍、焦虑障碍、器质性精神障碍等精神心理疾病的诊治。于2011年、2015年分别在北京安定医院及北京协和

医院进修学习。2020年作为国家紧急医学救援队（宁夏）队员援助湖北武汉。主持宁夏自然基金、卫健委、校级科研课

题多项；参与国家自然基金、科技攻关项目等科研课题多项。发表学术论文多篇。研究领域为睡眠障碍发病机制和治疗

研究。
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5 陈彦华

    陈彦华，女，精神科副主任医师、德中心理治疗研究院注册催眠师、中华行为医学青年委员会委员、中国医师协会
心身医学专业委员会委员，宁夏康复心理专委会主委。 2004年毕业于宁夏医科大学，硕士学位，从事临床精神医学科研

、教学工作18年，有丰富的临床经验。主持国家级标准化试点项目 1项，主持宁夏科技厅重点研发一般项目 1项，编写宁

夏地方标准2项，发表专业学术论文多篇。擅长：1.各类心理问题的咨询与治疗（儿童、青少年成长过程中的心理问题；

学习、人际关系问题）2.各类心理（精神）障碍的诊断和治疗（睡眠障碍、焦虑症、强迫症、社交恐怖症、抑郁症、精

神分裂症、心境障碍等）。

6 徐学兵

    徐学兵，男，副教授，硕士生导师。现任宁夏回族自治区宁安医院党委副书记 、院长，主持自治区科技厅项目
3项，自治区卫生健康科研项目4项，获自治区科技成果登记1项，发表论文8篇，其中SCI收录1篇、核心杂志1篇、省级

杂志6篇，出版专著（译著等）3部。主要研究方向：抑郁症的诊疗及病因机制研究。曾以“国内访问学者”身份于北京大

学精神卫生研究所（北京大学第六医院）专项研修心理治疗一年。现任中国医师协会心身医学分会常委，中华医学会精

神病学分会委员，中国精神科医师协会儿童工作委员会委员，宁夏心理卫生协会副理事长，宁夏医学会精神医学分会主
任委员，宁夏医学会科普学分会副主委，精神疾病防治国家级讲员。曾获得全国医德标兵，“中国好医生”，宁夏首届“塞
上名医”，宁夏首届“最美医生”等多项荣誉。
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7 徐卫国

    徐卫国，男，1972年7月生，副教授/主任医师，硕士生导师，中共党员。现任宁夏回族自治区宁安医院（宁夏精神

卫生中心）副院长。中国心理卫生协会心身医学专委会委员；中国心理卫生协会森田疗法专委会常务委员；中国医院协

会精神病医院分会委员；宁夏心理卫生协会常委，老年精神医学专委会主任委员；宁夏医学会心身医学专委会副主任委
员；宁夏医学会精神病学分会副主任委员；邮箱：21sureger@163.com，电话：13995392748；毕业于宁夏医科大学临床

医学士。主持自治区自然科学基金项目 1项，自治区卫生健康重点科研课题 3项；主要研究方向：青少年抑郁症发病因素

及家庭功能干预模型的研究；Ai辅助诊断抑郁症预测模型的研究。获国家专利4项，发表核心期刊论文 /SCI论文20余篇；

主编身份出版学术专著4部。获宁夏首批青年学术学科带头人选、宁夏“塞上名医”、省部级以上奖项3项。


