
宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介（重症医学）
序号 姓名 照片 简介内容

1 马希刚

       医学博士、主任医师、教授、博士研究生导师，华中科技大学同济医学院博士，宁夏重症医学

质控中心副主任委员，宁夏塞上名医。获宁夏医学科技奖二等奖，主持和参与国家自然基金4项，

主持宁夏自然基金和重点项目4项，主持校级研究生教改项目1项，第一或通讯作者发表论文50余
篇，其中SCI收录8篇，中华系列和CSCD核心库期刊30余篇。研究方向：脓毒症与急性肺损伤

2 杨晓军

       主任医师、教授、博士研究生导师。宁夏医科大学总医院重症医学科主任，重症医学和急救医

学系主任。中华医学会重症医学分会全国委员，中华医学会内科学分会委员，中国女医师协会重症
医学分会副主任委员、宁夏医学会重症医学分会主任委员、宁夏重症医学医疗质控中心主任。《中
华危重病急救医学》等杂志编委。主持及参与国家及省部级基金项目10项，获省部级科技进步二等

奖1项（排名2），省部级科技进步三等奖1项（主持）；发表学术论文30余篇，其中SCI、CSCD核

心库及中华系列10余篇，主编教材1部（《临床医学导论》2024年）； 获得“第二届宁夏创新争先”
奖章、自治区五一劳动奖章及宁夏医科大学“教书育人楷模”“教学名师”。享受国务院特殊津贴，自

治区高层次人才C类。研究方向：脓毒症和急性肺损伤



宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介（重症医学）
序号 姓名 照片 简介内容

3 王晓红

       医学博士、主任医师，教授、博士生导师，中山大学医学博士，宁夏医科大学总医院重症医学

科副主任、重症医学与急救医学系副主任和重症医学专业住院医师规范化培训基地教学主任。中国
女医师协会重症医学专业委员会委员、《中华危重病急救医学杂志》青年编委、宁夏医学会重症医
学分会副主任委员等职务。主持国家自然科学基金项目3项，省部级科研项目4项，主持教学改革项

目1项，近五年以通讯作者发表SCI、中华系列期刊论文20余篇，并两次荣获宁夏回族自治区科学技

术进步三等奖。《临床医学导论》副主编。研究方向：脓毒症和休克、重症的基础研究与临床转化
。

4 马晓薇

       中共党员，医学博士，主任医师，教授，博士研究生导师，重庆医科大学临床医学博士。瑞典

卡罗林斯卡医学院访问学者，宁夏医科大学总医院心脑血管病医院重症医学科主任。中华医学会肠
外肠内营养分会全国委员、宁夏医学会肠外肠内营养学分会主任委员、宁夏医学会重症医学分会常
务委员、《中华临床营养杂志》编委。主持参与国家自然科学基金项目3项，主持宁夏重点研发及

自然科学基金项目多项。获省部级科技奖励2项，成果登记4项。发表SCI及国内期刊文章20余篇，

参编著作3部。研究方向：脓毒症与急性肺损伤



宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介（重症医学）
序号 姓名 照片 简介内容

5 朱金源

       中共党员，医学博士，主任医师，副教授，硕士研究生导师，宁夏医科大学医学博士。重症医

学科党支部书记，科室副主任，重症专科医师规范化培训导师及住院医师规范化培训培导师，中国
医师协会创伤医学分会重症专业青年委员，中国研究型医院学会休克与脓毒症专业委员会青年委
员，第六届中华医学会重症医学分会青年学组委员，中国医学装备协会重症医学装备技术分会委
员，宁夏医学会重症医学分会委员。宁夏高层次人才，宁夏青年拔尖人才。主持国家自然科学基金
1项，宁夏自然科学基金3项，宁夏重点研发项目2项。发表SCI和中文核心论著20余篇，其中SCI 6
篇，论文多次荣获宁夏自然科学优秀学术论文奖。2017年和2019年分别在日本岛根大学和美国达拉

斯参加学术交流，并获美国胸科协会（ATS）青年奖，获宁夏医科大学“孙涛科技创新奖”。研究方

向：脓毒症与急性肺损伤

6 马玉杰

       中共党员，医学博士，主任医师，副教授，硕士生导师，中山大学重症医学博士，英国Royal 
Preston Hospital 重症医学科访问学者，宁夏医科大学总医院心脑血管病医院ICU医疗组组长，主持

省自然科学基金项目2项，发表论著10余篇，其中SCI/EI论文3篇。主要研究方向：脓毒症与脓毒症

脑病的临床
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7 周文杰

       医学博士，主任医师，副教授，硕士研究生导师。宁夏医科大学医学博士，主持宁夏自然科学

基金3项、宁夏重点研发项目1项、宁夏医科大学校级科研项目2项。参与国家自然基金和省级科研

项目8项。主持新技术新业务3项。发表学术论文20余篇，获宁夏医学优秀论文奖3项。宁夏回族自

治区青年拔尖人才，宁夏青年科技人才。研究方向：脓毒症与器官功能保护。

8 丁欢

       中共党员，主任医师，教授，硕士研究生导师，美国内部拉斯加医学中心访问学者，中国重症

医学专科资质5C培训老师，重症医师规范化培训导师。第四、五届中华医学会重症医学分会青年

学组委员，中国医师协会重症医学医师分会委员，主持宁夏自然科学基金3项，宁夏重点研发项目1
项，宁夏卫健委重点项目1项。以第一作者或通讯作者发表SCI和中文核心论著20余篇，其中SCI 6
篇，获得宁夏优秀医学论文三等奖2项。参与多部教材编写，主要研究方向：脓毒症与重症康复。



宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介（重症医学）
序号 姓名 照片 简介内容

9 杨小娟

    中共党员，医学博士，副主任医师，副教授，硕士研究生导师，宁夏医科大学医学博士，中。
现任中国病理生理学会重症医学分会青年专家委员，宁夏医学会重症医学分会委员兼学术秘书。宁
夏医科大学青年后备人才，宁夏医科大学总医院青年拔尖人才。主持全国大学生创新创业师生共创
国家级项目2项，主持宁夏自然科学基金项目以及宁夏重点研发项目共3项，参与国家自然科学项目

以及国家重大科技项目3项。获省部级科技奖励1项，发表SCI/EI论文10余篇。主要研究方向：脓毒

症与器官功能保护。

10 沈佳

    副主任医师，硕士研究生导师。中国医师协会重症分会青年委员；中国康复医学会宁夏康复医
学会重症康复专业委员；宁夏医科大学总医院青年拔尖人才。主持及参与多项国家级、省部级课
题，发表多篇SCI及核心文章。研究方向：脓毒症与急性呼吸窘迫综合征


