
宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介（结直肠外科学）

序号 姓名 照片 简介内容

1 李海

    李海，男，1971年7月生。主任医师、教授，硕、博/研究生导师；毕业于上海医科大学，访学美国USF。现任宁夏医科大学总

医院结直肠外科科室主任；兼宁夏医科大学硕士学位点负责人（普通外科学）；主持国家自然科学基金1项，省部级科学基金

5项，发表论文60余篇，其中SCI 9篇；主编著作1部。获宁夏科学技术进步奖一、二、三等奖各一项，获“自治区住院医师规范化培

训优秀带教师资”称号，获医院新技术、新业务奖5项，获宁夏自然科学优秀论文3篇、医学会优秀论文3篇。培养研究生毕业

17名，其中1人获“国家级优秀住培学员”、1人获“自治区优秀硕士毕业论文”。第十七届中华医学会外科分会结直肠外科学组委员、

中华医学会外科分会青年委员、中国抗癌协会大肠癌专业委员会委员、中国抗癌协会西部大肠癌联盟专业委员会副主任委员、中
国结直肠外科医师青年联盟委员、中国医师协会肛肠医师分会（转移学组、肠内外营养学组、多学科诊疗专业委员会）委员；中
华中医药结直肠癌MDT专家组成员、北京国家工程研究中心宁夏分中心学术委员会委员；宁夏医学会外科分会委员。担任《Colon 
and Rectal Disease》《外科学频道》《宁夏医科大学学报》编委。 主要研究方向：致力于结直肠及肛周良恶性疾患的临床诊治；“
围绕结直肠癌高危因素和易感因素”进行科学研究。

2 杨春

    杨春，女，1973年3月出生，结直肠外科主任医师/副教授，硕士生导师，中共党员。主要研究方向：大肠肿瘤的预防、临床营

养、加速康复及预后研究。1998年毕业于宁夏医学院，2007年获硕士研究生学位。1998年进入宁夏医学院附属医院结直肠外科成

为一名住院医师，分别于2004年、2009年、2015年获得主治医师、副主任医师及主任医师职称。能独立完成经腹及腹腔镜大肠癌

根治术（直肠系膜全切术）、低位直肠癌保肛术、直肠癌Miles腹膜外结肠造口术、肛周良性疾病及大肠损伤及肛周损伤疾病的诊

断和治疗。2015年，赴美国北卡罗来纳州州立农工学校研修大肠肿瘤与营养，于2016年、2018年获得院内新技术、新业务三等奖

。能够顺利完成本科学生授课及指导研究生的临床工作、科学实验设计及论文撰写修改。积极参加社会团体并兼任中国研究型医
院学会肠外肠内营养学专业委员会委员；中国抗癌协会肿瘤营养与支持治疗专业委员会肿瘤外科营养学组委员；中国老年医学学
会营养与食品安全分会青年委员会委员；宁夏中西医结合学会肛肠专业委员会副主任委员；宁夏营养学会临床营养分会常务委员
等职务。2009、2012年获得自治区科技成果一、三等奖各1项，排名第四。第四届宁夏医学杂志优秀论文奖，三等奖，排名第一。

获得自治区级科研项目3项，在研2项。共发表论文十余篇，SCI 2篇。

3 姜韬

    姜韬，男，主任医师，副教授，上海交通大学医学院外科学博士，中国共产党党员，博士/硕士研究生导师，宁夏青年拔尖人

才(国家级)，宁夏医科大学总医院医学领军人才，美国卫理公会医院访问学者。现任宁夏医科大学总医院结直肠外科行政副主任，

医疗组长，主持国家自然科学基金2项，宁夏自然科学基金3项，发表SCI论文十余篇，研究成果获宁夏科学技术进步三等奖。长期

从事结直肠外科临床医疗、科研及教学工作，主攻结、直肠癌及腹腔镜微创手术的临床和应用基础研究，擅长结肠癌、直肠癌等
结直肠良恶性肿瘤的微创手术治疗，尤其擅长低位、超低位直肠癌保肛手术，特色为早期开展结直肠癌的多学科协作团队(MDT)综
合诊疗模式，达到个体化的精准治疗。主要研究方向：结直肠恶性肿瘤发生发展的分子机制基础研究。学术兼职：中国医师协会
结直肠肿瘤专业委员会梗阻性肠癌诊疗学组组员，中国人体健康科技促进会肠息肉防治专业委员会委员，宁夏抗癌协会第一届青
年理事会理事，宁夏抗癌协会肿瘤胃肠病学专业委员会委员。联系方式：18895007660，jtyy1209@nyfy.com.cn
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4 谢小亮

    谢小亮，男，1981年出生，医学博士，主任医师，副教授；硕士研究生导师，香港大学玛丽医院高级访问学者，2008年起在

宁夏医科大学总医院结直肠外科参加临床工作。现为中国医师协会结直肠肿瘤专业委员会腹膜诊疗学组委员；中国医师学会临床
营养分会青年委员，宁夏中西医结合学会肛肠专业委员会委员。致力于结直肠癌、肠道菌群、外科营养的基础与临床研究，目前
主持宁夏自然科学基金项目1项，自治区重点研发项目2项，以第一完成人参与国家自然科学基金1项、宁夏自然科学基金1项、自

治区重点研发项目一项。以第一作者和通讯作者发表SCI论文及其他学术论文30余篇。荣获宁夏回族自治区青年拔尖人才，宁夏医

科大学青年骨干人才，首届获中华消化外科杂志腔镜手术视频大赛宁夏省级赛冠军和第十届大中华腹腔镜手术达人赛西部赛区三
等奖，宁夏自然科学优秀学术论文三等奖和宁夏医学优秀学术论文二等奖。

5 李恒

    李恒，男，硕士研究生，副主任医师，中国农工党员，硕士生导师，专业为结直肠外科，研究方向为结直肠肿瘤临床与基础
研究。发表SCI 1篇，国内核心文章7余篇。现为宁夏医学会外科学分会委员、宁夏中西医结合学会肛肠委员会委员。主持宁夏医科

大学校级课题两项，参与宁夏自然科学基金课题3项。


