
宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介（创伤骨科学）

序号 姓名 照片 简介内容

1 杨海波

    杨海波，主任医师，教授，硕士研究生导师，宁夏医科大学总医院创伤骨科科主任。1991年毕业于

北京医科大学医疗系，骨科学硕士，现任第一届SICOT中国部创伤学会全国常委；国际内固定学组

（AO）西北宁夏区主席；宁夏医学会骨科分会创伤学组组长；中华医学会运动医疗分会第二届委员会

委员；第一届中国肩肘关节外科协作组委员会，中国残疾人康复协会脊髓损伤康复专业委员会、国际脊
髓学会中国脊髓损伤学会委员；宁夏医学会医疗事故技术鉴定专家库成员。曾多次去美国、瑞士、新加
坡、加拿大等国家进行学习及国际交流。专业特长：擅长治疗骨盆骨折、髋臼骨折、四肢骨折及肌腱软
组织损伤，并擅长以关节镜微创治疗膝关节前、后交叉韧带、半月板损伤、肩关节脱位等运动损伤疾
病，具有丰富的临床经验。发表学术论文20余篇。

2 邱少东

    邱少东，主任医师，教授，硕士研究生导师。2002年毕业于宁夏医科大学，毕业后留院一直从事骨

外科临床工作。在2006年、2009年、2015年三次评为院级优秀个人，2014年获院级“青年岗位能手”称号

。2020年荣获院级“优秀党员”称号。于2013年在北京积水潭医院进修，2015年获国际内固定联合会奖学

金，于2016年以AO-Fellow身份前往美国Grant  Medical  Center创伤中心临床交流学习。开展新技术新业

务五项，一项获院级一等奖，两项获院级二等奖，两项三等奖。参与国家自然基金项目一项，主持完成
自治区科技厅重点研发项目两项并完成成果转化，发表SCI文章五篇，CSCD四篇及其他文章十余篇，著

作一本。中国医师协会肢体重建与延长学组委员，中华医学会中西医学会数字骨科学组委员，宁夏AO
委员。专业特长：四肢骨折和膝关节周围骨折，尤其擅长骨盆髋臼骨折及老年髋部周围骨折的手术治疗
。
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3 米占虎

    米占虎，主任医师，硕士研究生导师，1998年毕业于宁夏医科大学，2001年至今工作于宁夏医科大

学总医院骨科，2015年晋升为骨外科主任医师，2011年在北京积水潭医院进修学习，2013年赴德国参加

培训学习，2017年赴瑞士达沃斯参加AO高级培训班学习。专业特长：擅长四肢复杂性关节内骨折，尤

其擅长骨盆骨折治疗及骨不连及骨感染的诊治及膝关节周围骨折致关节僵直矫形、松解。中国医师协会
骨科医师分会继续教育学组委员。主持并完成宁夏科技惠民项目一项，主持自治区重点研发项目一项，
发表SCI文章六篇。

4 乔泽文

    乔泽文，主任医师，医学博士，硕士研究生导师，自治区青年拔尖人才。2019年获得第四军医大学

医学博士学位。现工作于宁夏医科大学总医院手足踝外科，足踝亚专业学科带头人，曾于无锡市手外科
医院学习手显微外科专业，曾以AO FELLOW赴美国哈佛大学附属BWH和BIDMC研修创伤骨科，于北京

积水潭医院研学足踝外科。主持国家自然科学基金一项，主持省部级重点项目一项，一般项目四项，以
排名第一获自治区科技进步三等奖一项。发表CSCD及SCI论文多篇。
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5 叶鹏

    叶鹏，男，主任医师，硕士研究生导师，宁夏医科大学总医院骨科小儿骨科学组组长，专业特长：
擅长14岁以下儿童的骨折与脱位的诊疗，微创技术在儿童中的应用，先天性畸形的矫正，马蹄内翻足的

序列治疗，先天性发育异常的髋关节疾病（先髋）的筛查、不同年龄的诊治，四肢畸形的诊疗。中国研
究型医院学会骨科创新与转化专委会委员，中国中西医结合学会骨伤科分会小儿骨科专家工作委员会委
员，宁夏医学会小儿骨科分会副主任委员，宁夏医学会小儿外科学分会常务委员。主持宁夏科技厅重点
研发一项，宁夏自然科学基金一项（已结题），宁夏医科大学校级课题一项（已结题），发表SCI3篇，

中文核心2篇，省级核心3篇。专利2项。开展新技术新业务4项，获三等奖2项。

6 刘飞

    刘飞，男，副主任医师，硕士生导师，宁夏医科大学硕士研究生。现任中国医师协会显微外科分会
委员，中华医学会显微外科分会青年委员；SICOT中国部骨显微外科专委会委员，中国医师协会骨科医

师分会足踝专业委员会青年委员，西部手外科分会委员，宁夏医学会、医师协会手显微分会副主任委
员；宁夏抗癌协会恶性黑色素瘤专委会副主任委员。主持宁夏自然科学基金1项，发表SCI论文3篇，其

他论文10余篇。主要研究方向：显微修复重建基础和临床；手足部先天和后天畸形矫正；周围神经损伤

诊治； 
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7 朱涛

    朱涛，男，副教授、副主任医师，医学学士 /宁夏医科大学，硕士研究生导师。邮箱：

Loopy_zt@163.com；电话 18695127188。于2004年毕业于宁夏医科大学临床医学系，获得本科学历，于

当年留至宁夏医科大学总医院工作至今；2009年晋升为骨科主治医师，2015年晋升副主任医师。曾赴德

国进行学术交流及培训；并在北京积水潭医院进修学习；学术领域与研究方向：创伤骨科；髋部骨折
（老年）；现担任宁夏医科大学总医院创伤骨科ERAS项目负责人，老年髋部骨折绿色通道负责人。于

宁夏医科大学参与骨外科教学骨折多年；2018年主持自治区高等教育教学改革研究与实践项目“外科学

LTE平台建设与应用，编号NXBJG2018043”；参与国家自然基金项目一项，主持及参与多项省部级、院

级科研项目,主持宁夏自然科学基金项目（项目编号：2024AAC03630）：UC-MSCs通过外泌体递送

HECTD4调控METTL3相关m6A修饰抑制破骨细胞促进骨质疏松骨折后修复的机制研究，2024/10-
2026/10。近年来在核心期刊发表文章数篇，SCI文章2篇；获得医院新技术、新业务三等奖，连续多年评

为医院先进个人及优秀工作者；2019年获“先天性结构畸形救助项目”先进个人；担任宁夏医科大学总医

院创伤骨科ERAS项目负责人，老年髋部骨折绿色通道负责人。

8 杨小春

    杨小春，男，副主任医师，医学博士，中国共产党党员，硕士生导师，全国卫生产业企业管理协会
骨科分会常务委员。参与国家自然基金研究2项，主持宁夏重点研发项目1项，宁夏自然基金项目1项，

宁夏卫健委项目1项，发表SCI及科技核心期刊10余篇。主要研究方向：骨关节炎发病机制基础研究与临

床治疗。
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9 高秋明

    高秋明，解放军联勤保障部队第九四〇医院全军骨科研究所副主任、创伤骨科主任，主任医师，硕
士研究生导师。甘肃省医学会手外科专业委员会主任委员，全军骨科专业委员会创伤骨科分会副主任委
员，中华医学会创伤学分会骨与关节损伤专业委员会委员，中华医学会手外科学分会委员，甘肃省医师
协会创伤骨科专业委员会副主任委员、骨与软组织肿瘤专业委员会副主任委员。《中华显微外科杂志》
编委、《中华创伤骨科杂志》特约编委。在严重创伤病人的救治、复杂性骨盆及四肢骨折的处理、骨髓
炎的治疗及骨不连、骨缺损的修复重建等方面形成了自己的特色。在显微外科方面有较高的造诣，完成
了西北地区第一例十指离断再植并获得成功。获甘肃省科技进步一等奖3项、甘肃省医学科技一等奖2项
、全军及省级科技进步二等奖6项。主持军队科研课题及甘肃省卫生行业科研计划项目课题各一项，甘

肃省自然科学基金课题2项。主译《AO骨感染治疗原则》一书，获国家实用新型专利6项。发表SCI及核

心期刊论文40余篇。


