
宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介（风湿病学）

序号 姓名 照片 简介内容

1 竺红

    竺红，女，1970年4月，中共党员，教授，主任医师，研究生学历，硕导，科室副主任。1993年至今宁夏医科大

学总医院风湿科从事风湿病临床、教学、科研工作30余年，研修于香港大学、北京协和医院，潜心钻研干燥综合征

、类风湿性关节炎、系统性红斑狼疮、强直性脊柱炎、系统性硬化病、血管炎、炎性肌病等临床与基础研究。承担
及参与国家科技支撑项目、国家自然基金、宁夏自然基金、宁夏科技支撑项目、宁夏卫生计生委、北京市重点科研
课题等科研课题15项。发表SCI、中华及核心系列等专业学术论文80余篇，10篇获宁夏医学会优秀论文。任亚太医学

生物免疫学会风湿免疫学分会常委，中华预防医学会风湿预防专业委员会委员，海峡两岸交流协会风湿病专业委员
会委员，北京医学奖励基金会风湿病学专业委员，中国生物医学工程学会免疫治疗工程分会委员，中国药物质量管
理协会细胞治疗质量控制与研究专业委员会委员，白求恩公益基金会风湿免疫专业委员会委员，ARD中文版编委，

医学参考报风湿免疫频道编委，宁夏风湿病分会副主任委员，宁夏医师协会风湿免疫科医师分会副主任委员。连续
多年荣获宁夏医科大学优秀硕士研究生导师、总医院十佳优秀硕士研究生导师。

2 池淑红

    池淑红，女，1971年6月，主任医师，教授，硕士学位，硕士研究生导师，宁夏医科大学总医院风湿免疫科主

任；毕业于宁夏医科大学临床医学系，研修于上海交通大学附属仁济医院；1994年本科毕业后留校于宁夏医科大学

总医院工作至今，从事风湿免疫病临床和科研工作20余年，在类风湿关节炎、强直性脊柱炎、痛风等关节疾病及系

统性红斑狼疮、炎性肌病、系统性血管炎、干燥综合征、硬皮病等临床实践中积累了丰富的经验，在肌炎、皮肌炎
、结缔组织病相关间质性肺病诊疗方面有较丰富的临床功底和造诣，主要研究方向是系统性红斑狼疮、炎性肌病及
结缔组织病相关间质性肺病临床及发病机制研究。现任中华医学会风湿病学分会全国委员、中国医师协会风湿免疫
科医师分会全国委员、宁夏医学会风湿病学分会主任委员、宁夏医师协会风湿免疫科医师分会主任委员、中国医疗
保健国际交流促进会风湿免疫病分会委员、全国卫生产业企业管理协会风湿病与分子免疫分会委员等；获得国家自
然科学基金1项、宁夏自然科学基金3项、宁夏医科大学校级项目1项。
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3 杨吉娟

    杨吉娟，女，副教授，硕士研究生导师，宁夏医科大学医学博士，宁夏医科大学总医院风湿科副主任。任宁夏
医学会风湿病学分会委员兼行政秘书、宁夏医师协会风湿免疫科医师分会委员、宁夏老年医学会风湿病学分会委
员，主持宁夏自然科学基金优秀青年项目及宁夏医科大学校级课题各1项，参与多项国家自然科学基金，以一作发表

论文多篇，出版专著2部。主持新技术新业务2项，获奖1项。2021年入选“宁夏回族自治区高层次人才”。主要研究方

向：系统性红斑狼疮、狼疮脑病。


