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序号 姓名 照片 简介内容

1 陈娟

    陈娟，女，1974年10月生，医学博士，主任医师，教授，博士/硕士生导师。享受国务院政府特殊津贴、宁夏政

府特殊津贴，宁夏科技创新领军人才、自治区“313”人才。现任宁夏医科大学总医院副院长，呼吸与危重症医学科科

主任、宁夏医学会健康管理学分会全国委员、中华医学会呼吸分会第九届青年委员、宁夏医学会健康管理学分会主
任委员、宁夏医学会理事、宁夏医师协会理事、《国际呼吸杂志》、《CMJ》杂志通讯编委。先后获得全国呼吸青

年医师奖、宁夏“五四青年奖”、宁夏第十五届青年科技创新奖。从事呼吸系统疾病的基础与临床研究，专注于慢性

气道疾病、间质性肺疾病以及肺部肿瘤的基础与临床。副主编专著1部。多次获得自治区科技进步奖二等奖、三等奖

及宁夏科技创新奖、宁夏医学科技奖项。主持国家及地区级项目14项，其中国家自然科学基金4项、省部级基金项目

8项，呼吸疾病国家重点实验室合作课题1项，中央引导地方专项1项。参与国家“十四五”重大科技攻关项目1项、国

家自然科学基金1项、广东省自然科学基金团队项目1项、自治区重点研发项目1项。主要研究方向：慢性阻塞性肺疾

病、间质性肺疾病、肿瘤，发表SCI论文30余篇。

2 张锦
    张锦，教授，博士生导师。主要从事慢阻肺发病机制研究。曾获省部级科技进步奖6项。发表论著50余篇。专著

1部。
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3 侯嘉

    侯嘉，男，医学博士，主任医师，教授，硕士生导师，宁夏青年拔尖人才培养工程国家级学科带头人后备人
选；中国老年病学会青年委员。毕业于首都医科大学，博士毕业论文获首都医科大学优秀博士论文奖，首都医科大
学十佳SCI论文（2013年度）；主要研究方向：哮喘和慢性阻塞性肺疾病的免疫调节机制研究。主要研究成果发表在

本专业国际主流学术杂志，多次在国际呼吸病学术会议上进行论文交流。2012 年 5 月被评为第九届中青年呼吸学者

论坛优秀英文论文。2013 年获中青年医师呼吸研究基金一等奖。2015年受国家留学基金委资助在美国宾夕法尼亚大

学访学，研究方向是哮喘的性别机制。主要学术成果与贡献：首次系统阐述了免疫失衡在COPD发病机制中的作用，

研究结果有助于深入了解环境因素对免疫调节功能的影响及其机制。主持国家自然科学基金1项，省级科研项目

4项，发表SCI论文6篇，累计影响因子大于25分。获宁夏医学优秀论文一等奖一次，宁夏自然科学优秀论文三等奖一

次；指导的硕士研究生获国家奖学金1次。近五年获宁夏医科大学总医院新技术新业务二等奖2项，三等奖2项。

4 尹梅

    尹梅，女，1974年11月生，硕士研究生，现任中国中药协会呼吸病药物研究专业委员会基层委员、全国结核病

防治综合质量控制专家委员会委员。对呼吸内科常见病及多发病，如：肺部感染、肺结核、慢性阻塞性肺疾病、慢
性肺源性心脏病、支气管哮喘、肺血栓栓塞症、肺癌、肺间质疾病、肺动脉高压等有丰富的临床经验。对支气管镜
下介入治疗有丰富的治疗经验。撰写专业论文10余篇。发表SCI论文3篇。主持省级课题1项，宁夏自然科学基金

1项，校级课题2项，参与国基金2项。参编专著2部。
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5 邱洁

    邱洁，女，1976年10月，毕业于宁夏医科大学，宁夏医科大学总医院呼吸与危重症医学科主任医师 、 硕士研究

生导师 、规培导师、 副教授、医疗组长。主持省部级科研立项多项，参与多项国家级、省级科研课题研究。近年发

表SCI论文及核心期刊多篇，参与多项新技术新业务，医院新技术新业务获奖2次。宁夏医科大学总医院青年拔尖人

才。医院肺恶性肿瘤及间质性肺疾病MDT团队成员。现任成都高新医学会第一届西部间质性肺疾病专业委员会常务

委员、宁夏医院协会职业病专委会副主任委员、宁夏抗癌协会第三届肺癌专业委员会委员、宁夏医学会变态反应学
会第二届委员会委员、宁夏医师协会变态反应学会第二届委员会委员。主要从事肺恶性肿瘤、间质性肺疾病、慢性
气道疾病等研究。

6 杨艳娟

    杨艳娟，女，1973年3月出生，医学博士，主任医师，硕士生导师，宁夏医科大学附属医院控烟委员会成员。专

攻方向为慢性阻塞性肺疾病、肺动脉高压、支气管哮喘、烟草相关疾病及控烟戒烟工作等。二十余年的临床实践，
积累了丰富的临床经验和熟练的临床技能操作。参与多项国家自然科学基金课题的实施并主持国家自然科学基金1项
、宁夏自然科学基金2项及自治区科技攻关项目1项，辅导硕士研究生数名。曾先后发表论文30余篇，顺利完成教学

医院医疗、教学及科研任务，两次获自治区级科技进步奖。已获得 GCP证书并多次参与临床实验研究项目。两次获

得临床医学院“优秀授课及见习教师”称号并先后于2011年、2014年获中央文明办、卫生部联合开展的全国“相约健康

社区行”巡讲活动专家称号，2015年获得中国控烟贡献奖。
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7 李芳

    李芳，女，1973年8月生，主任医师，教授，硕士研究生导师。主要从事呼吸与危重症医学临床工作，对慢性气

道疾病及慢性肺源性心脏病、肺血管疾病及肺动脉高压、呼吸系统感染性疾病、睡眠呼吸暂停低通气综合征、间质
性肺疾病的诊断及治疗和危重症患者救治有丰富的临床经验。熟练呼吸内镜相关操作和呼吸机应用。2011年被聘为

内科学（呼吸病学）和全科医学导师。参与研究生授课及培养工作。2014年和2020年被评选为优秀导师；2015年被

评为优秀教师。主要从事下呼吸道感染病原学及耐药机制的基础及临床、低氧性肺病肺动脉高压发生机制、预防及
治疗的基础及临床研究。2008年至2010年于美国堪萨斯大学医学中心微生物及免疫实验室从事基础医学研究，研究

方向：低氧性肺病与肺动脉高压发生机制、预防及治疗的基础研究；同时参与呼吸道博卡病毒MVC 的研究。2017年
在德国歌根廷大学中心医院呼吸内科临床进修3个月。2019年在岛根大学医学部呼吸内镜中心进修学习3个月。主持2
项国家自然科学基金项目、4项宁夏自然基金项目、国家级和省级大学生创新课题各1项、参与国家自然科学基金项

目2项；发表科研论文20余篇，SCI论文6篇。2015年被评为青年拔尖人才。2016年获自治区科技成果奖三等奖。

8 张科东

    张科东，男，医学博士，副主任医师，硕士研究生导师，中国肺康复专业委员会委员，宁夏肺血管专业委员会
委员。1998年毕业于山西大同大学医学院， 2001年至2004年就读于宁夏医科大学，获内科学专业硕士学位。期间曾

于2003年在第四军医大学从事胃癌转移机制的课题研究，2004年在山西大同大学医学院内科学教研室从事教学工

作，2005年至2010年在宁夏回族自治区人民医院ICU从事临床工作，2010年就读于广州医科大学、广州呼吸疾病研究

所攻读博士学位，对慢性阻塞性肺疾病及肺动脉高压等疾病进行了深入的研究，曾参与多项国家级及省部级科研项
目的研究。目前主持研究国家自然科学基金1项（题目：低氧诱导因子-1α在慢性阻塞性肺疾病上皮－ 间质转化中的

作用及机制研究）、宁夏自然科学基金1项（题目：丹参酮ⅡA对气道粘蛋白的抑制作用及机制研究）、宁夏医科大

学特殊人才启动项目1项（题目：粘蛋白MUC1在慢性阻塞性肺疾病中的作用及机制研究）。发表论文20余篇，其中

SCI一作论文2篇（影响因子分别为4.5和1.7），参编专著2部（分别为：“低氧性肺动脉高压基础与临床”，天津科学

技术出版社；“呼吸疾病相关性肺动脉高压”，人民军医出版社）。现供职于宁夏医科大学总医院呼吸与危重症医学

科，从事临床、科研及本科生、研究生和留学生的教学工作。



宁夏医科大学第一临床医学院硕士研究生指导教师简介（呼吸内科学）

序号 姓名 照片 简介内容

9 张雅囡

    张雅囡，女，1981年3月。医学博士，主任医师，硕士生导师。长期参与宁夏地区慢性阻塞性肺疾病流行病学调

查及危险因素防控工作。负责宁夏青铜峡地区慢阻肺早期筛查及规范化诊治的示范研究，发现本地区慢阻肺患病人
群的遗传易感基因及突变位点，发表SCI论文1篇，获得宁夏医学优秀学术论文奖二等奖。基于青铜峡人群，开展慢

阻肺遗传易感基因FAM13A功能研究，参与申报国基金，获得资助。参与申报国家科技部项目《慢阻肺早期筛查、

防治及呼吸健康管理的物联网技术研究与推广》，获得子课题资助。慢阻肺基础研究方面：深入细胞衰老机制在慢
阻肺发生发展中的作用：（1）发现抗衰老蛋白α-Klotho超甲基化加剧慢阻肺的恶性发展，参与申报宁夏自然科学基

金1项，发表SCI论文1篇。（2）转录因子Nrf2在肺加速衰老中的保护性作用，主持宁夏自然科学基金1项，发表

CSCD论文1篇。（3）发现慢阻肺研究的新机制，内质网应激及内质网相关性蛋白质降解途径平衡紊乱，主持国家自

然科学基金1项。目前担任宁夏医学会结核病学分会委员，宁夏卫健委职业病鉴定专家库成员。入选自治区高层次人

才（E类），宁夏医科大学总医院青年拔尖人才。

10 田志刚

    田志刚，主任医师，硕士研究生导师。2004年毕业于宁夏医学院，2010年在日本岛根大学医学部研修，2015年
在北京朝阳医院进修，2019年赴德国明斯特短期学习，2024年赴郑州大学第一附属医院学习经皮肺肿瘤微创介入治

疗相关技术。现任中国中药协会青年委员会委员，工作以来，主持并参与多项省部级课题，已发表数篇学术论文，
曾荣获湖北省人民政府颁发的“最美逆行者”称号。现在宁夏医科大学总医院呼吸与危重症医学科工作，擅长肺部结

节、肺部阴影、肺部良恶性肿瘤的诊断和微创介入治疗及呼吸系统感染疾病的诊疗。
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11 张鹏

    张鹏，1983年2月，中共党员，硕士研究生导师。宁夏医科大学总医院呼吸与危重症医学科主任医师，医学硕

士，。第二届宁夏医学会健康管理学分会秘书，宁夏呼吸疾病质控中心秘书，宁夏抗癌协会第三届肺癌专委会委
员，宁夏医学会第三届结核病分会委员。主持宁夏医科大学总医院新技术2项、宁夏自然科学基金项目1项、宁夏医

科大学校级项目2项、宁夏卫健委适宜技术项目1项，入选宁夏第四届青年科技人才托举工程。发表论文10余篇，其

中SCI论文3篇。参编西部医学教育联盟规划教材《临床医学实践技能》。申请实用专利1项。专业方向：呼吸介入及

肺血管疾病。

12 张瑞

    张瑞，女，1984年10月，宁夏医科大学总医院呼吸与危重症医学科副主任医师，呼吸病学博士，硕士研究生导

师，宁夏回族自治区高层次人才。2015-2016年于中日友好医院专修呼吸重症；2017年3月-6月赴西安外国语大学专修

高级英语；2019-2021年美国北卡罗来纳中央大学访问学者。目前任中国医师协会科学普及分会呼吸学组委员、中国

老年医学呼吸病学分会第二届青年委员。研究方向：环境因素与气道炎症；肺损伤的病因及机制研究 教学经历。

2011年至今，主要承担本科生及研究生留学生的全英文教学任务，包含物理诊断学带教、临床见习、胸穿培训及呼

吸常见病多发病的英文临床教学工作；承担宁夏医科大学总医院规培医师、研究生的临床带教任务；参编呼吸病学
科普类专著1部，呼吸危重症临床思维及实践专著2部。2024年8月获第一临床学院课程思政案例大赛二等奖。科研成

果： 发表国内外期刊论文10余篇，SCI论文5篇，其中以第一作者发表SCI论文3篇，累计影响因子 15.7 分，单篇最高 
8.2分。主持宁夏自然科学基金1项、宁夏医科大学特殊人才项目基金1项、宁夏医科大学总医院国家自然科学基金孵

育项目1项；参与国家级课题2项、省部级课题2项；参编呼吸疾病专著4部。
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13 张旭

    张旭，1985年10月。中共党员，博士，副研究员，宁夏医科大学总医院医学科学研究院外科学研究室副主任，

自治区E类人才，自治区青年托举人才。主持国家自然科学基金1项、中央引导地方项目1项、宁夏重点研发计划项目

2项、宁夏自然科学基金2项、省部级人才项目2项、银川市科技计划项目1项、校级课题2项、院级课题1项、院级人

才项目1项；参与国家级课题6项、省部级课题10余项，在各种项目中发挥重要作用；以第一作者及通讯作者发表SCI
论文9篇（累计影响因子47分），中文核心期刊论文7篇，指导并参与发表国内外论文20余篇，参编研究生教材1部。

合作指导5名硕士研究生进行毕业设计。近5年完成宁夏医科大学共40学时的教学任务。主要从事基础医学、呼吸系

统疾病及免疫与炎症相关研究。

14 张在其

    张在其，男，1967年2月，医学博士，EMBA，主任医师，教授，博士研究生导师，从事内科学、急诊医学、重

症医学30余年，擅长急危重病临床救治与疑难杂症诊疗，主持国家级、省部级、厅市级科研课题32项；荣获省部级

、厅市级科技成果奖12项；在国内外医学专业杂志发表学术论文108篇，其中SCI论文18篇；主编出版《临床急症诊

断思路与治疗》《急危重病临床救治》《灾难与急救》《急危重病临床救治》等4部大型临床医学专业著作和《实用

处方手册》1部药学著作，以上共计1168万字；荣获“十一·五”灾害医学突出贡献奖1项、2004-2014年度灾害医学杰出

贡献奖1项、中国卫生应急医学突出贡献奖2项，荣获全国少数民族医药工作表现突出个人。


